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Нормативно-правовое обеспечение рабочих программ

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями на 14.07.2022)  

1. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»

5. Концепции преподавания физической культуры в Российской Федерации (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 29 апреля 2022 г. № 2/22)

6. Постановление Администрации г. Ростова-на-Дону от 28 декабря 2018 года № 1363 «Об утверждении муниципальной программы «Развитие системы образования города Ростова-на-Дону» (с изменениями на 30 июня 2022 года)

7. Приказ министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 10 июня 2021 г. № 546 «Об утверждении региональной программы развития воспитания» 
8.  Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура», утвержденной решением Коллегии Минпросвещения от 24.12.2018;

9.  Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов   МАОУ «Лицей № 27»

10.   Основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ «Лицей № 27».

11. Учебный план МАОУ «Лицей № 27»

12. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год

Программы. Рабочая программы Предметная линия учебниково, В.И.Ляха 10-11 классы учебное пособие для общеобразовательных организаций / В.И. Лях.-5 издание- м.: Просвещение 2021.  

Учебный предмет «Физическая культура» является частью физического воспитания в целом, который направлен на решение приоритетных задач государства по повышению общего уровня здоровья нации, формированию ценностей здорового образа жизни, сохранению и укреплению здоровья подрастающего поколения. 

Программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую, которая позволяет всем участникам образовательной деятельности получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся.

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта и дает примерное распределение учебных часов по содержательным компонентам и модулям.

Данная программа гарантирует обеспечение единства образовательного пространства за счет преемственности, интеграции, предоставления равных возможностей и качества образования.
Содержание Программы строится по модульной системе обучения, с учетом региональных особенностей, условий образовательных организаций, а также с учетом вовлечения обучающихся с нарушением состояния здоровья.

Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура»– 
развитие физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 

Основные задачи: 

· сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение функциональных возможностей организма, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической культуры;

· формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического характера по физической культуре;

· содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – волевых качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также на диалоге культур;
· обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и физического развития личности обучающегося;
Для реализации программы используются пособия из УМК для педагога и обучающихся.

Для педагога:

В.И. Физическая культура. 10–11 классы м.: Просвещение 2021.  
В.И. Лях, А.А. Зданевич. / Под ред. В.И. Ляха. Физическая культура. 10–11 классы. Электронная форма учебника;

Программы. Рабочая программы Предметная линия учебников  В.И.Ляха 10-11 классы учебное пособие для общеобразовательных организаций / В.И. Лях.-5 издание- м.: Просвещение 2021.  
Лях В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 10–11 классы.

Для обучающихся:

В.И. Физическая культура. 10–11 классы м.: Просвещение 2021. 
В.И. Лях, А.А. Зданевич. / Под ред. В.И. Ляха. Физическая культура. 10–11 классы. Электронная форма учебника;

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет:

В.И. Лях, А.А. Зданевич. / Под ред. В.И. Ляха. Физическая культура. 10–11 классы. Электронная форма учебника;

· Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school-collection.edu.ru);

· Российская электронная школа (resh.edu.ru);

· «Учи.ру» – интерактивная образовательная онлайн-платформа (uchi.ru);

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО МАТЕРИАЛЬНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ

	Перечень спортивного оборудования и инвентаря для общеобразовательных учреждения 

	№
	Наименование

	Спортивные игры

	1. 
	Щит баскетбольный тренировочный

	2. 
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола(комплект)

	3. 
	Мяч баскетбольный №7 массовый


	4. 
	Мяч баскетбольный №6 массовый

	5. 
	Мяч футбольный №4 массовый

	6. 
	Мяч футбольный №5 массовый

	7. 
	Насос для накачивания мячей с иглой

	8. 
	Жилетки игровые

	9. 
	Сетка для хранения мячей

	10. 
	Конус игровой

	Гимнастика 

	11. 
	Стенка гимнастическая

	12. 
	Скамейка гимнастическая

	13. 
	Комплект матов гимнастических

	14. 
	Мостик гимнастический подкидной

	15. 
	Бревно гимнастическое напольное

	16. 
	Кронштейн навесной для канатов

	17. 
	Канат для лазания 5м. (со страховочным устройством)

	18. 
	Перекладина гимнастическая пристенная

	19. 
	Палка гимнастическая №3

	20. 
	Обруч гимнастический №2

	21. 
	Скакалка гимнастическая

	Легкая атлетика

	22. 
	Стойки для прыжков в высоту (комплект)

	23. 
	Мяч для метания

	Общефизическая подготовка

	24. 
	Перекладина навесная универсальная

	25. 
	Брусья навесные

	26. 
	Снаряд «Доска наклонная» 

	Плавание

	27. 
	Доска для плавания

	Подвижные игры

	28. 
	Набор для подвижных игр в контейнере

	29. 
	Сумка для подвижных игр

	Оборудование для кабинета по физической культуре и проведения соревнований

	30. 
	Скамейка для степ-теста - пьедестал

	31. 
	Весы напольные

	32. 
	Сантиметр мерный

	33. 
	Комплект для соревнований №1

	34. 
	Аппаратура для музыкального сопровождения

	35. 
	Персональный компьютер (ведение мониторингов и иных документов)

	Прочее 

	36. 
	Аптечка медицинская


Место учебного предмета в учебном плане

      Согласно действующему в лицее учебному плану рабочая программа  предусматривает следующую организацию процесса обучения: в 11 классах предполагается обучение в объёме 102 часов (3 часа в неделю). В соответствии с Основной образовательной программой, учебным планом МАОУ «Лицей № 27» и календарным графиком количество часов по физической культуре составляет в 2023-2024 году в 11а классе 100 часов, в 11б классе 102 часа, в 11в классе 97 часов.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В 11 КЛАССЕ

Планируемые результаты включают в себя интегративные качества личности, которые обучающиеся смогут приобрести в результате освоения учебной программы по предмету «Физическая культура».

Планируемые личностные результаты 

Уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России; осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, традициям и ценностям Российского народа на примере истории национальных видов спорта и народных игр.

Сформированность патриотического сознания и гражданской позиции личности, чувство ответственности и долга перед Родиной на примере геройских подвигов спортсменов – участников Великой Отечественной Войны и результатов упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России.

Знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России. 

Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. 

Сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учебному предмету «Физическая культура».
Развитость эстетического и этического сознания через освоение культуры движения и культуры тела.

Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни.

Сформированность духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой части общечеловеческой культуры.
Планируемы метапредметные результаты

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия (скорость, сила,  амплитуда, вектор, частота, дыхание, обмен веществ, работоспособность, ткани, возбуждение, торможение и мн. другие) и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).
способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств ее осуществления;

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

определять общую цель и пути ее достижения; уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;

Регулятивные универсальные учебные действия
самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и осознанно делать выбор в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия.
определять понятия создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы;

создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических упражнений в двигательные действия и наоборот;

владеть культурой активного использования информационно – поисковых систем. 

Коммуникативные универсальные учебные действия.
организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Выпускник 11 класса на базовом уровне научится:

· определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

· знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;

· характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;

· характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения;

· составлять и выполнять индивидуально-ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;

· выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания;

· выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· практически использовать приемы самомассажа и релаксации;

· практически использовать приемы защиты и выполнять ответные действия в ситуациях самообороны; 

· составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности;

· определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств; 

· проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Выпускник 11 класса на базовом уровне получит возможность научиться:

· самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга;

· выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;

· проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга;

· выполнять технические приёмы и тактические действия национальных видов спорта;

· выполнять требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); осуществлять судейство в избранном виде спорта;

· составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки;

· осуществлять судейство в избранном виде спорта;

· осуществлять судейство в соревнованиях по самбо;
· составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ В 11 КЛАССЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Физическая культура как область знаний 

История и современное развитие физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. Современное представление о физической культуре (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Их влияние на телосложение, воспитание волевых качеств.   Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Физическая культура человека. Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль 1. Спортивные игры

Футбол.
Удары по мячу ногами: внутренней стороной стопы, серединой подъема, внутренней и внешней частью, носком, пяткой, с лета, с полулета. Удары по мячу головой в прыжке, лбом с места, боковой частью головы. Остановки катящегося мяча: внутренней стороной стопы, подошвой, внешней стороной стопы. Ведение мяча: дриблинг, или ведение мяча толчками. Обманные движения (финты). Отбор мяча: перехватом, толчком, подкатом. Вбрасывание мяча. Ловля мяча: снизу, сверху, сбоку, в падении. Отбивание мяча одной и двумя руками. Удар по мячу одним или двумя кулаками. Броски мяча сверху, сбоку, снизу, и двумя руками. Освоение тактических действий. Индивидуальная, групповая и командная тактика. Эстафеты, учебные игры, спортивные игры.
Баскетбол.

 Перемещения, остановки, стойки игрока, повороты. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, в парах, кругах, в колонне, с отскоком от пола; в простых и усложненных условиях; без сопротивления и с сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу; в простых и усложненных условиях; без сопротивления и с сопротивлением напарника. Броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок мяча в простых и усложненных условиях, без сопротивления и с сопротивлением защитника. Нападение. Атака корзины. Защита. Игровые взаимодействия на одно и два кольца. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Учебные игры на одно и два кольца. Эстафеты с передачами, ведениями, бросками мяча.

Волейбол.

Стойка игрока. Перемещение в стойке приставным шагом боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть) Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.

 Игры по упрощенным правилам. Передача мяча и прием мяча снизу. Нижняя прямая подача. Игровые задания (2*2, 3*2, 3*3) на укороченных площадках. Прием мяча снизу двумя руками. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций. Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). 

Дальнейшее обучение техники прямого нападающего удара.

Модуль 2. Гимнастика.
Спортивная гимнастика с элементами акробатики; акробатические комбинации из шести элементов, включающие длинный кувырок вперёд через препятствие, переворот боком и акробатические элементы. Опорные прыжки юноши: прыжок ноги врозь через коня (в длину); девушки: прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (конь в ширину), девушки: с косого разбега махом одной, толчком другой прыжок углом через коня. Из виса подъем переворотом в упор силой, из виса подъем силой в упор, вис, согнувшись, прогнувшись, сзади; сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, угол в упоре, стойка на плечах   из   седа   ноги врозь. Подъем переворотом, из упора согнувшись на руках подъем разгибом в сед ноги врозь, соскок махом назад. Лазанье по канату с   помощью (без помощи) ног. Подтягивания из виса на высокой (низкой) перекладине. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом   бревне, на   гимнастической стенке, гимнастических снарядах. Эстафеты, игры, полосы препятствий с использованием   гимнастического   инвентаря   и оборудования.
Модуль 3. Легкая атлетика 

Совершенствование техники спортивной ходьбы. Совершенствование техники бега на спринтерских дистанциях (60, 100 м) с учётом времени. Совершенствование техники «выбегания» из различных стартовых положений и стартового разгона; пробегания спринтерской дистанции (стартовый разгон, удержание скорости, финиширование); эстафетного бега в условиях приближенным к соревновательным (приём -передача эстафетной палочки; вбегание и выбегание из «коридора»). Совершенствование техники барьерного бега (на время); преодоления вертикальных препятствий различной высоты.  Отработка тактических приёмов бега на средние и длинные дистанции. Совершенствование техники прыжка в длину с места и разбега (на результат); прыжка в высоту с разбега. Совершенствование техники метания снаряда (на результат). Полоса препятствий, включающая преодоление различных препятствий и закрепление полученных легкоатлетических навыков.

Игры-задания с использованием элементов спортивных игр: баскетбол, футбол и гандбол.

Модуль 4. Плавание

Общая физическая подготовка на воде включает упражнения идентичные предыдущим этапам подготовки включая элементы водного поло, спортивных и подвижных игр. Углубленное изучение техники стартов и поворотов. Углубленное изучение техники спортивных способов плавания (кроль на груди, на спине; брасс). Разучивание техники плавания - баттерфляй. Обучение согласованному синхронному движению руками и ногами, волнообразным движения всего тела. Углубленное изучение прикладных способов плавания и транспортировки утопающего.

Модуль 5. Модуль, отражающий национальные, региональные или этнокультурные особенности (игра «Городки»)

Поэтапное изучение технических элементов: стойка; хват или держание биты за ручку; замах (отведение биты); разгон биты; выброс или финальное усилие. Слитность техники броска биты: стойка, замах, разгон, выброс; техника «связки» двух фаз: замаха и разгона; техника основного броска с полукона; броски переразворотом в нормальной плоскости; броски переразворотом в нормально-восходящей плоскости; броски недоразворотом в нормальной плоскости; броски недоразворотом в нормально-восходящей плоскости. Слитность всех изученных элементов. Контрольные точки. Бросок с кона. Тактические действия в личной и командной игре. Учебные игры, спортивные и подвижные игры, эстафеты.

Работа с обучающимися с нарушением состояния здоровья на уровне среднего общего образования

Основная работа на уроке физической культуры с данной категорией детей ведется с точки зрения индивидуализации педагогического процесса.

Индивидуальный подход, означает учет особенностей, присущих человеку. Эти особенности касаются пола, возраста, телосложения, двигательного опыта, свойств характера, темперамента, волевых качеств. 

Особенность данного процесса состоит в том, чтобы, опираясь на конкретные способности и возможности каждого ребенка, создать максимально благоприятные условия для его роста. Результат применения индивидуального подхода на уроках физической культуры полностью зависит от профессиональной компетентности и методического мастерства учителя.
Физическое совершенствование детей с нарушением состояния здоровья осуществляют с помощью:

Общеукрепляющих упражнений, которые применяют для оздоровления и укрепления организма, повышения физической работоспособности и психоэмоционального тонуса, активизации кровообращения и дыхания: упражнения, корригирующие деформацию грудной клетки; упражнения, дифференцированно укрепляющие определенные мышечные группы спины, живота и верхнего плечевого пояса; упражнения, вытягивающие позвоночник; упражнения, вырабатывающие правильную осанку; упражнения в равновесии (для совершенствования координации движений и улучшения осанки);корригирующие упражнения, направленные на восстановление правильного положения позвоночника, грудной клетки и нижних конечностей; стретчинговые и релаксационные упражнения (для снижения тонуса мышц, создания условий отдыха).

Дыхательных упражнений: статических - дыхание без одновременного движения конечностями и туловищем и динамических - одновременно с движением конечностями и туловищем, при обязательной полной согласованности амплитуды и темпа выполняемых движений с ритмом и глубиной дыхания. Выполняя данные упражнения, нельзя допускать задержки дыхания, оно должно быть свободным и спокойным. 

Оздоровительно – корригирующих упражнений с использованием подвижных игр малой и умеренной интенсивности и элементов спортивных игр: баскетбола, футбола, ручного мяча, дартса, бадминтона, тенниса, водного поло, а также аэробики низкой (средней) интенсивности. Спортивные игры проводят по общим облегченным правилам с подбором партнеров с одинаковой физической подготовленностью. 

Спортивно-прикладных упражнений и игр:ходьба, бег, лазание, бросание и ловля мяча, ходьба на лыжах, скандинавская ходьба, оздоровительное плавание, езда на велосипеде. Данные упражнения применяются в зависимости от задач, поставленных на занятиях и категории обучающихся.

Содержание Программы проходят по среднему уровню сложности выполняемых упражнений (комплексов), сокращением их длительности и количества повторений. 

Исключаются упражнения, связанные с большими мышечными напряжениями и задержкой дыхания. 

Ограничивается нагрузка в беге, прыжках, в упражнениях с отягощениями, с преодолением препятствий, в эстафетах.

Осуществляется контроль нагрузки по пульсу, дыханию и внешним признакам утомления обучающихся, и регулировать её в процессе занятия.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В 11 КЛАССЕ

	Блоки
	Модули
	Разделы
	Количество часов

	Обязательная часть
	Модуль 1. Спортивные игры
	Футбол
	4

	
	
	Баскетбол
	18

	
	
	Волейбол
	17

	
	Модуль 2. Гимнастика
	Гимнастика с элементами

акробатики


	14

	
	Модуль 3. Лёгкая атлетика


	Лёгкая атлетика
	21

	
	
	Кроссовая подготовка
	18

	Вариативная часть
	Модуль 5. Плавание
	Плавание
	12

	
	Модуль 6. Модуль, отражающий национальные, региональные или этнокультурные особенности
	Городошный спорт
	4


Практическая реализация целей и задач воспитания, 

осуществляемая в рамках урока.

С целью реализации воспитательного потенциала урока педагогический работник осуществляет следующие действия:

· установление доверительных отношений между педагогическим работником и его обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их вниманияк обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;
· побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками)и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплиныи самоорганизации; 
· привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемыхна уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 
· использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуацийдля обсуждения в классе;

· применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываютсяв театральных постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работыв парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися;  

· включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

· организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихсянад их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;
инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения
ОЦЕНКА УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 11 КЛАССОВ

Оценка учебных достижений обучающихся производится с учетом целей предварительного, текущего, этапного и итогового педагогического контроля по предмету «Физическая культура».

Если у обучающихся есть противопоказания по состоянию здоровья, относящиеся к освоению физической культуры, оценка успеваемости производится с учетом медицинских ограничений, по критериям оценивания обучающихся с нарушением состояния здоровья
.
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися образовательной программы должно быть достижение предметных и метапредметных результатов необходимых для продолжения обучения жизненной и социальной адаптации.

Результаты промежуточной аттестации должны отражать динамику индивидуальных достижений обучающихся с учетом их состояния здоровья и физиологических особенностей.

Оценивание индивидуальных достижений обучающихся, осуществляется с помощью основных критериев оценивания деятельности обучающихся по модулям программы и носит формирующий характер.

При оценивании индивидуальных достижений обучающихся выявляется полнота и глубина изучаемого (изученного) материала знаний теоретических сведений, степень освоения двигательных действий в объёме изучаемых требований, уровень развития физических способностей, результат улучшения личных показателей (см., сек., м, раз), систематичность и качество выполнения самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности.

Знания и теоретические сведения могут проверяться в ходе урока применительно к содержанию изучаемого практического материала. Так проверяется и оценивается знание терминологии, правил соревнований и требований безопасности, умение описать технику выполняемого двигательного действия и объяснить его особенности, определить и исправить свои и чужие ошибки и т.д.

	Оценка
	Требования

	зачтено
	5

(отлично)


	Точное соблюдение всех технических требований, предъявляемых к выполняемому двигательному действию.

Двигательное действие выполняется слитно, уверенно, свободно.

	
	4

(хорошо)
	Двигательное действие выполняется в соответствии с предъявленными требованиями, слитно, свободно, но при этом было допущено не более двух незначительных ошибок.

	
	3(удовлетворительно)
	Двигательное действие выполняется в своей основе верно, но с одной значительной или не более чем с тремя незначительными ошибками.

	не зачтено
	2 (неудовлетворительно)
	При выполнении двигательного действия допущена грубая ошибка или число незначительных ошибок более трёх.

	
	     1
	Двигательное действие не выполнено.


Характер ошибок определяется на единой основе:

· незначительная ошибка – неточное выполнение деталей двигательного действия, ведущее к снижению его эффективности;

· значительная ошибка - невыполнение общей структуры двигательного действия (упражнения);

· грубая ошибка - искажение основы техники двигательного действия.

Оценивается степень понимания обучающимися технических особенностей двигательного действия, умение анализировать и исправлять собственные ошибки.

При оценивании приобретенных навыков технические показатели оцениваются в условиях практического использования двигательного действия (в изменяющихся внешних условиях, при повышенных волевых и физических условиях, в соединении с другими действиями и т.д.). При проверке навыков, допускающих выявление количественных достижений, технические показатели проверяются одновременно и оцениваются во взаимосвязи с количественными результатами.

При оценивании обучающихся в совершенствовании определённых физических качеств учитываются изменения в их уровне физической подготовленности за время учебного процесса. 

Оценка качества образовательной деятельности обучающихся осуществляется с помощью:
· определения объема теоретических знаний в структуре информационной компетентности;

· определения объема и качественных характеристик практических действий, видов деятельности (коммуникативная, игровая, учебная, контрольно-оценочная, тренировочная и др.), реализующих освоенные знания;

· обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения учебного предмета, позволяющего вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов;

· обеспечения оценки динамики индивидуальных достижений обучающихся в процессе освоения учебного предмета;

· оценки готовности реализовывать способы физкультурной деятельности, степени освоенности (самостоятельности), систематичности;

· определения предпочтительных качеств и способностей, например, динамики развития объема и степени сформированности двигательных умений и навыков, динамики показателей физической подготовленности и др., при этом учитываются индивидуальные первичные результаты;

· оценки степени направленности личности на физическое совершенство, формирование готовности к коррекционной и развивающей деятельности в различных видах двигательной активности;

· определения требований, позволяющих оценивать освоение обучающимися дополнительных технических элементов, вариативных способов двигательной деятельности, основ техники, избранных видов спорта и т.д.;

· оценки сформированности устойчивой мотивации к занятиям физической культурой.
ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО МОДУЛЯМ ПРОГРАММЫ

 НА СТУПЕНИ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
(СТАРТОВЫЙ И ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ)
Основные критерии оценивания деятельности обучающихся

 по модулю № 1 «Спортивные игры»:

Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.

Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 
Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.
Качественно выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам. 

Качественно выполнять тестовые упражнения раздела «Футбол»:

1. Бег 3х10м с мячом (с).

2. Бег 100 м (с).

3. Смешанное передвижение с мячом (мин, с).

4. Удары на точность попадания (кол-во попаданий).

5. Комбинированная эстафета (ведение мяча, обводка стоек, удары по воротам с различных точек (мин, с).

Качественно выполнять тестовые упражнения раздела «Баскетбол»:

1. Ведение мяча со сменой направления (мин, с).

2. Броски с точек (с 4 точек по 5 бросков) (кол-во попаданий).
3. Бросок мяча в движении после ведения.
4. Комбинированная эстафета на умение вести мяч правой, левой рукой и поочередно, по прямой, меняя направления, между стоек, по прямой, по кругу, по восьмерке, 1-2 финта с имитацией передачи или остановки атаковать корзину левой и правой рукой (мин, с).

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся 

по модулю№2«Гимнастика»:

Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.

Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 
Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.
Качественно выполнять упражнения прикладного характера.
Выполнять тестовые упражнения раздела «Гимнастика»:

1. Наклон вперед из положения сидя (см).

2. Поднимание туловища из положения лёжа (кол-во раз за 30 с).

3. Комбинация из акробатических упражнений (баллы).

4. Опорный прыжок (баллы).



5. Подтягивание на высокой перекладине (из виса лёжа на низкой перекладине) (кол-во раз).
         6. Демонстрировать упражнения  из ВФСК «ГТО».

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся 

по модулю № 3 «Лёгкая атлетика»:
Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.

Самостоятельный подбор упражнений и заданий для составления индивидуальных комплексов.
Самостоятельно выполнять упражнения на преодоление собственного веса (подтягивание на низкой и высокой перекладине; сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, с сопротивлением партнёра; перенос и перекладывание снарядов (мячей и т.п.).

Качественно работать с дневником самоконтроля за состоянием здоровья (по показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью.

Качественно выполнять упражнения по пространственной ориентировке в зале и (или) на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам. 

Выполнять тестовые упражнения модуля «Легкая атлетика»:

1. Бег на короткие дистанции (с).

2. Прыжок в длину с места или разбега (см).

3. Метание гранаты на дальность и в цель (м, кол-во попаданий).

4. Бег на выносливость (мин).

   Основные критерии оценивания деятельности обучающихся 

по модулю № 4 «Плавание»:
Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.

Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 
Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.
Самостоятельное составление и выполнение комплексов общеразвивающих и специальных упражнений пловца, упражнений по совершенствованию техники движения рук, ног, туловища, упражнений на суше и в воде.

Качественно работать с дневником самоконтроля за состоянием здоровья (по показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью.

Качественно выполнять тестовые упражнения модуля «Плавание»:

1. Техника выполнения изученных способов плавания: кроль на груди, кроль на спине и брасс, баттерфляй (баллы).

2. Проплывание дистанции  50 -100 м любым из способов плавания (с).

3. Комбинированная эстафета (мин,с).
Критерии оценивания деятельности обучающихся 

по модулю № 5, отражающему национальные, региональные или этнокультурные особенности (на примере народной игры «Городки»)»:

Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.

Самостоятельно выполнять упражнения на развитие ловкости и координации движений.
Самостоятельно выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.
Качественно выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

Качественно выполнять тестовые упражнения модуля,отражающего национальные, региональные или этнокультурные особенности(на примере народной игры «Городки»)»:

1. Челночный бег 5 * 10 м (с).

2. Выбивание 10 фигур (баллы).

3. Выбивание 15 фигур с полу – кона (баллы).
Критерии оценивания деятельности обучающихся с нарушением состояния здоровья

· Знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модулей программы.

· Самостоятельная разработка и демонстрирование перед аудиторией комплексов упражнений на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 
· Самостоятельная разработка и демонстрирование комплекса упражнений перед аудиторией для формирования«мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов.
· Самостоятельная разработка и демонстрирование комплексов упражнений и (или) комбинаций для занятий оздоровительной аэробикой
· Качественное выполнение технических элементов по всем модулям программы.
· Индивидуальный рост физических способностей и расширение функциональных возможностей обучающегося.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	   №
П/П
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	11А
	11Б
	11В
	
	

	Легка атлетика
	11

	1
	01.09
	05.09
	01.09
	Низкий старт до (40 м.). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Инструктаж по ТБ
	1

	2
	01.09
	06.09
	04.09
	Низкий старт до (40 м.). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол)
	1

	3
	06.09
	06.09
	04.09
	Низкий старт до (40 м.). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег.  Элементы спортивных игр
	1

	4
	08.09
	1209.
	08.09
	 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1

	5
	08.09
	13.09
	11.09
	Бег на результат (100 м.). Эстафетный бег
	1

	6
	13.09
	13.09
	11.09
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Челночный бег..
	1

	7
	15.09
	19.09
	15.09
	Беговые упражнения. Бег на 60 м. Биохимические основы прыжков.  Элементы спортивных игр
	1

	8
	15.09
	20.09
	18.09
	Прыжок в длину на результат. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	9
	20.09
	20.09
	18.09
	Метание мяча на дальность с 4-5 бросковых шагов. Челночный бег. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	10
	22.09
	26.09
	22.09
	Метание гранаты из различных положений. Челночный бег. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	11
	22.09
	27.09
	25.09
	Метание гранаты на дальность. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр.
	1

	Кроссовая подготовка.
	9

	12
	27.09
	27.09
	25.09
	Бег (10 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	13
	29.09
	03.10
	29.09
	Бег (11 мин). Преодоление горизонтальных препятствий.  Элементы спортивных игр
	1

	14
	29.09
	04.10
	02.10
	Бег (12 мин). Преодоление вертикальных препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	15
	04.10
	04.10
	02.10
	Бег (13 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	16
	06.10
	10.10
	06.10
	Бег (14 мин). Преодоление вертикальных препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	17
	06.10
	11.10
	09.10
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий.  Элементы спортивных игр
	1

	18
	11.10
	11.10
	09.10
	Бег (16 мин). Преодоление вертикальных препятствий. Элементы спортивных игр
	1

	19
	13.10
	17.10
	13.10
	Бег (17 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	20
	13.10
	18.10
	16.10
	Бег (2000м). Развитие выносливости. Спортивная игра
	1

	Баскетбол
	18

	21
	18.10
	18.10
	16.10
	Инструктаж по Т/Б. Передвижение игрока. Повороты с мячом Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Мини-баскетбол
	1

	22
	20.10
	24.10
	20.10
	Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча Мини-баскетбол
	1

	23
	20.10
	25.10
	23.10
	Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Игра по упрощенным правилам
	1

	24
	25.10
	25.10
	23.10
	Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок  мяча в движении. Мини-баскетбол
	1

	25
	27.10
	07.11
	27.10
	Ведение мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Бросок  мяча. Баскетбол.
	1

	26
	27.10
	08.11
	10.11
	Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.
	1

	27
	08.11
	08.11
	13.11
	Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.
	1

	28
	10.11
	14.11
	13.11
	Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание)
	1

	29
	10.11
	15.11
	17.11
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	1

	30
	15.11
	15.11
	20.11
	Передача мяча одной рукой от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока Мини-баскетбол
	1

	31
	17.11
	21.11
	20.11
	Передача мяча в тройках со сменой места..Штрафной бросок Учебная игра.
	1

	32
	17.11
	22.11
	24.11
	Передача мяча в тройках со сменой места. Штрафной бросок. Игровые задания (2*1,3*1). Учебная игра.
	1

	33
	22.11
	22.11
	27.11
	Игровые задания (2*2), 3*3). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	1

	34
	24.11
	28.11
	27.11
	Бросок мяча одной рукой от плеча с места без сопротивления защитника. Быстрый прорыв (2*1). Учебная игра.
	1

	35
	24.11
	29.11
	01.12
	Бросок мяча  с сопротивлением защитника. Мини-баскетбол
	1

	36
	29.11
	29.11
	04.12
	Передача мяча в тройках со сменой места..  Штрафной бросок Учебная игра.
	1

	37
	01.12
	05.12
	04.12
	Передача мяча в тройках со сменой места. Штрафной бросок. Игровые задания (2*1,3*1). Учебная игра.
	1

	38
	01.12
	06.12
	08.12
	Бросок мяча в кольцо (учет). Игра в баскетбол
	1

	Волейбол
	17

	39
	06.12
	06.12
	11.12
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах .
	1

	40
	08.12
	12.12
	11.12
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах. 
	1

	41
	08.12
	13.12
	15.12
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя подача через сетку. Волейбол.
	1

	42
	13.12
	13.12
	18.12
	Прием мяча двумя руками снизу. Верхняя подача через сетку. Волейбол.
	1

	43
	15.12
	19.12
	18.12
	Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра.
	1

	44
	15.12
	20.12
	22.12
	Прием мяча двумя руками снизу. Блокирование нападающих ударов. Позиционное нападение. Учебная игра.
	1

	45
	20.12
	20.12
	25.12
	Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	1

	46
	22.12
	26.12
	25.12
	Прием мяча двумя руками снизу и передача в парах. Учебная игра. 
	1

	47
	22.12
	27.12
	29.12
	Прием мяча двумя руками снизу. Блокирование нападающих ударов. Тактика в защите. Учебная игра.
	1

	48
	27.12
	27.12
	12.01
	Прием мяча двумя руками снизу и передача в парах. Учебная игра.
	1

	49
	29.12
	09.01
	15.01
	Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Тактика в защите. Учебная игра.
	1

	50
	29.12
	10.01
	15.01
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом.
	1

	51
	10.01
	10.01
	19.01
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах. 
	1

	52
	12.01
	16.01
	22.01
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах в движении. Волейбол. 
	1

	53
	12.01
	17.01
	22.01
	Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. 
	1

	54
	17.01
	17.01
	26.01
	Прием мяча двумя руками снизу и передача в парах. Учебная игра.
	1

	55
	19.01
	23.01
	29.01
	Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра.
	1

	Плавание
	12

	56
	19.01
	24.01
	29.01
	Правила безопасности и поведения на уроках плавания. Оказание помощи пострадавшим. Плавание изученными спортивными способами.
	1

	57
	24.01
	24.01
	02.02
	Плавание на боку, брассом, на спине. Плавание в одежде. Освобождение от одежды в воде. Совершенствование техники плавания кроль на груди. Правильный рациональный гребок.
	1

	58
	26.01
	30.01
	05.02
	Совершенствование техники плавания кроль на спине. Высокое положение тела на воде. Плавание в умеренном и попеременном темпе до 600м.  Проплывание отрезков 25-100м по 2-6  раз.
	1

	59
	26.01
	31.01
	05.02
	Совершенствование техники плавания кроль на спине. Высокое положение тела на воде. Плавание в умеренном и попеременном темпе до 600м.  Проплывание отрезков 25-100м по 2-6  раз.
	1

	60
	31.01
	31.01
	09.02
	Специально-подготовительные. Общеразвивающие и подводящие упражнения на суше. Элементы и игра в водное поло (юн.), элементы фигурного плавания (дев.).
	1

	61
	02.02
	06.02
	12.02
	Развитие физического качества выносливость посредством плавательной подготовки. Повторение стартового прыжка, изучение способа брасс.
	1

	62
	02.02
	07.02
	12.02
	Развитие физического качества выносливость посредством проплывания длинных отрезков в умеренном темпе. Проверка техники брасс.
Совершенствование и сдача приема буксировки утопающего.
	1

	63
	07.02
	07.02
	16.021
	Развитие физического качества выносливость посредством проплывания длинных отрезков в умеренном темпе. Проверка техники брасс.
Совершенствование и сдача приема буксировки утопающего.
	1

	64
	09.02
	13.02
	19.02
	Развитие скоростных качеств 4*2 бассейна вольным стилем. Плавание изученными спортивными способами.
	1

	65
	09.02
	14.02
	19.02
	Развитие скоростных качеств 4*2 бассейна вольным стилем. Плавание изученными спортивными способами.
	1

	66
	14.02
	14.02
	26.02
	Развитие скоростных качеств 4*2 бассейна вольным стилем. Плавание изученными спортивными способами.
	1

	67
	16.02
	20.02
	26.02
	Сдача контрольного норматива 400м любым способом без учета времени.
	1

	Гимнастика
	14

	68
	16.02
	21.02
	01.03
	Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. Упр. В равновесии (д), упр. На перекладине (м) Спортивные игры.
	1

	69
	21.02
	21.02
	04.03
	Строевые упражнения. Развитие силы.  Упр. В равновесии (д), упр. На перекладине (м) Спортивные игры.
	1

	70
	28.02
	27.02
	04.03
	Строевые упражнения. Развитие силы.  Упр. В равновесии (д), упр. На перекладине (м) Спортивные игры.
	1

	71
	01.03
	28.02
	11.03
	Строевые упражнения. Развитие силы. Упр. На брусьях. Спортивные игры.
	1

	72
	01.03
	28.02
	11.03
	Выполнение комбинации на гим. Бревне (д), на перекладине (м) Спортивные игры.
	1

	73
	06.03
	05.03
	15.03
	Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок назад. Развитие координационных способностей. Спортивные игры.
	1

	74
	13.03
	06.03
	18.03
	Длинный кувырок. Стойка на лопатках. Кувырок назад Развитие координационных способностей. Спортивные игры.
	1

	75
	15.03
	06.03
	18.03
	Стойка на руках (с помощью). Стоя на коленях, наклон назад. Развитие координационных способностей Спортивные игры.
	1

	76
	15.03
	12.03
	22.03
	Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину.. Опорный прыжок через козла. Спортивные игры.
	1

	77
	20.03
	13.03
	01.04
	Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. Опорный прыжок Спортивные игры.
	1

	78
	22.03
	13.03
	01.04
	Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. Опорный прыжок Спортивные игры.
	1

	79
	22.03
	19.03
	05.04
	Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину.  Опорный прыжок Спортивные игры.
	1

	80
	03.04
	20.03
	08.04
	Комбинация из разученных элементов. Прыжки в глубину. Опорный прыжок Спортивные игры.
	1

	81
	05.04
	20.03
	08.04
	Комбинация из разученных элементов. Спортивные игры.
	1

	Кроссовая подготовка
	9

	82
	05.04
	02.04
	12.04
	Бег (10 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО. Спортивные игры.
	1

	83
	10.04
	03.04
	15.04
	Бег (11 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО. Спортивные игры.
	1

	84
	12.04
	03.04
	15.04
	Бег (12 мин). Преодоление вертикальных препятствий. Элементы спортивных игр
	1

	85
	12.04
	09.04
	19.04
	Бег (13 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО. Спортивные игры.
	1

	86
	17.04
	10.04
	22.04
	Бег (14 мин). Преодоление вертикальных препятствий . Элементы спортивных игр
	1

	87
	19.04
	10.04
	22.04
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО. Спортивные игры.
	1

	88
	19.04
	16.04
	26.04
	Бег (16 мин). Преодоление вертикальных препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	89
	24.04
	17.04
	03.05
	Бег (17 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	90
	26.04
	17.04
	06.05
	Бег (2000м). Развитие выносливости. Спортивные игры.
	1

	Легка атлетика
	10

	91
	26.04
	23.04
	06.05
	Низкий старт (40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м).. Челночный бег. Элементы спортивных игр
	1

	92
	03.05
	24.04
	13.05
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование.  Дозирование нагрузки при занятиях бегом. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	93
	03.05
	24.04
	13.05
	Промежуточная аттестация ( выполнение тестовых заданий)
	1

	94
	08.05
	07.05
	17.05
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование.  Прикладное значение легкоатлетических упражнений Спортивные игры.
	1

	95
	15.05
	08.05
	20.05
	Низкий старт (30 м). Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. Челночный бег.  Элементы спортивных игр
	1

	96
	17.05
	08.05
	20.05
	Челночный бег. Подготовка к сдаче норм ГТО. Элементы спортивных игр
	1

	97
	17.05
	14.05
	24.05
	Метание гранаты на дальность, на результат .Эстафета по кругу Спортивные игры.
	1

	98
	22.05
	15.05
	
	Метание гранаты на дальность, на результат. Эстафета по кругу Спортивные игры. 
	1

	99
	24.05
	15.05
	
	Метание гранаты. Челночный бег. Спортивные игры.
	1

	100
	24.05
	21.05
	
	Прыжок в длину с 11-13 шагов разбега. Подбор разбега и отталкивание. Челночный бег. Спортивные игры.
	1

	101
	
	22.05
	
	
	1

	102
	
	22.05
	
	
	1








2

